
ما هو جهاز 
منظم ضربات القلب ؟



هو جهاز صغير يوضع تحت الجلد في صدرك 
قلبك.  ضربات  في  التحكم  في  للمساعدة 
النبض  على  قلبك  لمساعدة  استخدامه  يتم 
بشكل أكثر انتظامًا إذا كنت تعاني من عدم 
ينبض  عندما  وخاصةً  القلب  ضربات  انتظام 
الجهاز  هذا  زرع  ويتطلب  شديد.  ببطء  القلب 

إجراءً جراحيًا. 

القلب، يتم  زرع جهاز تنظيم ضربات  أثناء 
الجزء  لتخدير  موضعي  مخدر  إعطاء 
شق  إجراء  ويتم  الصدر،  من  العلوي 
ضربات  تنظيم  جهاز  خيوط  وتوجيه 
يتم  حيث  القلب،  وإلى  الوريد  عبر  القلب 
الطرف  ويتصل  القلب،  بعضلة  ربطها 

ا¯خر بمولد منظم ضربات القلب. 

قبل أن يتم توصيله بمولد منظم ضربات 
القلب، يقوم الطبيب بفحصه، لضمان أن 
وتتسبب  صحيح  بشكل  تعمل  الخيوط 
يقوم  الاختبار  وبعد  القلب،  ضربات  في 
منظم  بمولد  الخيوط  بتوصيل  الطبيب 

ضربات القلب.

ما هو جهاز منظم ضربات القلب ؟

كيف يتم زراعة جهاز منظم ضربات القلب ؟

يستغرق زرع جهاز تنظيم ضربات القلب بضع ساعات، وبعد زرع جهاز 
تحت  المستشفى  فى  عمومًا  المرضى  يبقى  القلب،  ضربات  تنظيم 
للتحقق  الصدر  على  السينية  باµشعة  تصوير  إجراء  يتم  ثم  المراقبة، 

من الرئتين والتحقق من موضع الجهاز.



يوصي طبيبـــك بتجنب التمارين الشـــديدة أو رفـــع اµثقال لمدة 6 
اســـابيع تقريبا وذلك لضمان عدم انزياح اســـلاك البطاريه المتصله 

بالقلب  .
تجنب الضغط على المنطقة التي تم زرع الجهاز فيها . 

لا بد من المتابعة الدورية مع الطبيب، لبرمجة الجهاز وتحديد عدد 
الضربات التي يحتاجها المريض، وفقا لحالته.يُفضل المتابعة كل 6 

شهور أو عام، للتأكد من عمل الجهاز بشكل جيد.
إبـــلاغ الطبيب فورÂ عنـــد حـــدوث أي علامة من علامـــات اÀلتهاب  

(إحمرار،إفرازات،ألم شديد،إرتفاع في درجة الحرارة……….)
تجنـــب وجود أي مجـــال كهرومغناطيســـي عالي قـــد يؤثر على 
منظـــم ضربـــات القلب مثـــل القرب مـــن محطات البـــث اÀذاعي 

والتليفزيوني ومحطات الرادار
يمكنك إســـتخدام الهاتف الخلوي على اµذن المعاكســـة لمكان 
الجهـــاز.. بالاضافة احتفظ بهاتفك المحمول على بعد  6   بوصات 

(15سم) على اµقل من الجهاز .
عليـــك اÀبـــلاغ عن منظـــم ضربات القلـــب عند زيارتـــك Àي طبيب 
وخاصة طبيب اµســـنان والجراحة واµشـــعة وتجنب أشعة الرنين 

المغناطيسي خاصة.
تســـتطيع إســـتخدام اµجهزة الكهربائية الموجـــودة في المنزل 
بأمان ومنها (الخلاط،محمصات الخبز،مجففات الشـــعر، ماكينات 
الحلاقة،المواقـــد الكهربائية ، الثلاجة، أجهـــزة التلفزيون ، وأجهزة 
التحكـــم عـــن بعـــد وأجهـــزة الراديـــو ، البطانيـــات الكهربائية و 

الميكروويف ……..)
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عليك إبلاغ طبيبك فور� فى الحالات ا�تية:

إذا حدث تورم أو أي من علامات اÀلتهاب  (إحمرار،إفرازات،ألم شديد،إرتفاع 
في درجة الحرارة……….)

كنت  التي  تلك  تشبه  أعراض  أو  مبررة  غير  جديدة  أعراض  بأي  اÀحساس 
تعاني منها قبل زرع الجهاز.

اÀحساس بأعراض لسرعة ضربات القلب لمدة تدوم أكثر من ثلاث دقائق 
أو للمدة الزمنية التي يحددها لك الطبيب.

لمزيد من المتابعة والرعاية الطبية، بإمكانك التوجه الى 
أطباءنا الذين سيقومون بتوجيهك نحو اµمان والسلامة

مع تمنياتنا لكم بدوام الصحة والعافية

فلسطين - نابلس - شارع عصيرة
صندوق البريد: 797

هاتف: 97092331471+

فاكس: 97092389683+
nnuh@najah.edu :البريد الاكتروني
www.nnuh.org :الموقع الاكتروني

إبـــرز البطاقـــة التعريفيـــة عنـــد زيارتك 
للمطـــار والهيئات الحكومية والمحلات 
المغناطيســـي  التفتيـــش  بوابـــة  ذات 
وليـــس  اليـــدوي  التفتيـــش  واطلـــب 

باµجهزة.
عليك اÀلتزام باµدوية الموصوفة لك ولا 
توقف أو تبدل أي دواء إلا بعد إستشـــارة 

طبيبك المعالج.
فـــى حالة التحضيـــر Àجـــراء أي جراحة 
يجب فحص برمجـــة الجهاز قبل وبعد 

الجراحة من قبل الطبيب المختص.
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