
احتياطات العزل 

ما هي طرق انتشار هذه الجراثيم ؟ 
عن طريق لمـــس المريض أو المناطق المحيطة 
به، الـــرذاذ المتطاير مـــن الفم وا�نـــف ، أو عن 

طريق الهواء.

ما هي اجراءات المتبعة ؟
يتم وضـــع المريض بغرفـــة منفصلة أو مع 

مريض اخر يحمل نفس الجرثومة.
يتم وضع إشارة خاصة على باب الغرفة تبين 

نوع العزل .
يتـــم ارتـــداء أدوات العـــزل  ( مثـــل القفازات ، 
الدخول  العـــزل) قبـــل  ،مريـــول  الكمامـــات 

للغرفةويتم خلعها قبل مغادرة الغرفة. 
يقوم الطاقم الطبـــي بتعقيم اليدين قبل 

الدخول وبعد الخروج من الغرفة.

متى يتم إزالة المريض من العزل ؟
يعتمد على نوع الجراثيم المسببة. 

يتم أخذ - مسحات دورية من المريض ومتابعة نتائجها.
تتراوح فترة العزل بين أيام �سابيع وأحيانا �شهر.

لماذا تستخدم هذه الاجراءات ؟
بعض المرضى يصابون بانـــواع من الجراثيم 
قد تكون مقاومة �نواع مختلفة من العلاج 
وســـريعة الانتشـــار من مريض ¬خـــر أو من 

المريض للزائر أو للطاقم الطبي .
قد تســـبب هـــذه الجراثيـــم التهابـــات في 
الجسم (مثل الدم / البول / الرئة / الجروح) أو 
قـــد تتواجد من دون حـــدوث التهابات (مثل 

فتحة الانف أوالمنطقة التناسلية ) 



ماذا عليك أن تفعل كزائر او مرافق لمنع
انتشار او اكتساب هذه الجراثيم ؟ 

الالتزام بتعقيم اليدين
 بالكحول أو بالماء والصابون

عدم احضار ا�طفال للزيارة 

عدم التنقل بين المرضى والحد من 
الحركة في مرافق المستشفى

عدم احضار كبار السن
 أو ذوي المناعة المنخفضة

 للزيارة

ارتداء أدوات العزل حسب تعليمات
 الطاقم الطبي

عدم احضار أطعمة 
أو اشربة من خارج 

المستشفى 
بدون استشارة الطاقم

عدم احضار الزهور عند 
زيارة مرضى المناعة 

المنخفضة


