
تعليمات تساعدك للاستعداد
 قبل العملية الج�احية



كيفية الاستعداد للعملية الجراحية ؟

يشعر الكثير منا بالتوتر والقلق عند معرفة أنه سيجرى 
عملية جراحية مهما كانت بسيطة، ومهمتك الوحيدة 
ا�ن هى التركيز على صحتك البدنية والعقلية مع اتباع 
فى  الجراحة،  تسبق  التى  الفترة  فى  طبيبك  تعليمات 
تساعدك  نصائح  مجموعة  لك  نقدم  النشرة  هذه 

على الاستعداد �جراء أي عملية جراحية ….

توقف عـــن التدخين قبل موعد 
العملية باسبوعين �ن  التدخين 
يقلل مـــن كمية ا�كســـجين فى 
الدم، وبالتالى يبطئ عملية الشفاء 

ويزيد خطر العدوى . 

تحقق مـــن إيقاف تنـــاول بعـــض ا�دوية ولكن 
عليك اتباع تعليمات طبيبك حول ا�دوية التي 
يجـــب إيقـــاف تناولها وموعـــد الايقـــاف ، مثل : 
مميعـــات الدم يمكـــن أن تكون مشـــكلة إذا كنت 
سوف تجرى عملية جراحية �نها قد تؤدى إلى نزيف 

حاد، ويمكن أن تناقش البدائل مع طبيبك. 

يجـــب عليك اتبـــاع تعليمات النظـــام الغذائي 
الصحـــي المتـــوازن ، وزن طبيعي ، ســـيطر على 
الســـكري ، قبـــل الجراحـــة وذلـــك للتقليل من 

مضاعفات ما بعد الجراحة .

الاستعداد قبل العملية الجراحية
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مـــارس التمارين التي ينصح بها عنـــد الجراحة ، 
حافظ علـــى صحتك ومارس الرياضـــة بانتظام ، �ن 
هذه التمارين الرياضية تساعدك على سرعة الشفاء . 

قبل الجراحة، يتعين عليك الاستحمام بصابون 
خاص مطهر للمســـاعدة في تقليل فرصة الاصابة 
بالعدوى. والذي يســـمى بالكلورهيكسيدين .. حيث 
ســـوف يعطيك مقدم الرعاية الطبية الصابون 

المطهر الطبي . 

توقف عن تناول جميع السوائل 
والمواد الغذائية الصلبة قبل 8 

ساعات من موعد العملية 
الجراحية.
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المرطبات  من  أي  تستخدم  لا 
التجميـــل  ومســـتحضرات 
وطلاء الاظافر خاصة في يوم 
العمليـــة، ولا أي مـــن منتجـــات 
الشـــعر  (جـــل  مثـــل  الشـــعر 

والسبريه) . 

لا تشارك أغراضك الشخصية (فراشاة ا�سنان ، 
مشط الشعر ، شفرة الحلاقة ... الخ ) مع ا�خرين. 

إزالة أدوات الســـمع الصناعي و طقم ا�ســـنان 
النظـــارات والعدســـات  الصناعـــي و وكذلـــك 
الالصقة والمجوهرات ومشابك الشعر في يوم 

الجراحة . 
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تعليمات عامة للاستحمام :

اقـــرأ واتبع جميـــع التعليمات المكتوبـــة على ورقة 
غلاف الصابون 

يتعيـــن عليك الاســـتحمام بالصابـــون المطهر في 
الليلة السابقة للجراحة وفي الصباح قبل الجراحة.

استخدم مناشف وملابس نظيفة وناعمة .
لا تســـتخدم الصابون المطهر بالقـــرب من العيون ، 
ا�ذن ، الفم ، المناطق التناسلية أو الجروح المفتوحة 
، إذا لامس الصابون المطهر أيًـــا من هذه المناطق ، 

اشطفه بتيار من الماء لمدة 15 دقيقة.



قد يقوم طاقـــم التمريضي بإزالة الشـــعر القريب 
مـــن موقع الجراحة ، للــــتأكد من اعـــداد مكان أو 

موضع الجراحة .
القريـــب مـــن منطقتك  الجلـــد  ســـيتم تنظيـــف 
الجراحيـــة بمحلـــول مضـــاد للميكروبـــات لتقليل 

مخاطرالاصابة بالعدوى.
قـــد يتم إعطـــاؤك مضـــادًا حيويًـــا قبـــل اÂجراء / 

العملية مباشرة للمساعدة في منع العدوى
يجب علـــى مقدمي الرعاية تنظيـــف أيديهم قبل 

تقديم الرعاية لك ، وننصحك بتذكيرهم

اجراءات في يوم الجراحة / الإجراء  ... 

لا  تحلق جزء الجسم ( منطقة 
الجراحـــة ) لمدة ثلاثة ايام قبل 
الجراحة/ الاجـــراء .،حيث أن حلق 
الشـــعر بالشـــفرة يمكن أن يهيج 
جلـــدك ويزيـــد من خطـــر إصابتك 

بعدوى.

 اخبـــر طبيبـــك الجـــراح  أو أحد 
مقدمي الرعاية الطبية في حال 
أصبـــت ببرد ، أو التهـــاب بالحلق ، أو 
سعال أو حمى أو عدوى جلدية، أو 
أو  أوخـــدوش  مفتوحـــة،  جـــروح 
لدغات أو أي مـــرض آخر في اليوم 

الذي يسبق الجراحة.
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نظـــف يديك كثيـــرًا ، خاصة قبل لمـــس الضماد أو 
المنطقة الجراحية

استفســـر من طاقم الرعاية الطبية عن أي مخاوف 
لديك بشـــأن العنايـــة بضماداتـــك أو معداتك في 

المنزل
اتبـــع تعليمـــات الخـــروج الخاصة بإجرائـــك واتصل 
بطبيبـــك إذا كنـــت تعاني من الحمـــى أو ا�لم غير 
المعتـــاد أو أي علامة من علامات التهاب الجرح و أي 

مخاوف بشأن حالتك ...

فلسطين - نابلس - شارع عصيرة
صندوق البريد: 797

هاتف: 97092331471
فاكس: 97092389683

nnuh@najah.edu :البريد الاكتروني
www.nnuh.org :الموقع الاكتروني

اجراءات بعد الجراحة / الإجراء  ... 

مع تمنياتنا لكم بدوام الصحة والعافية 

شكر¾ لاختيارك مستشفى النجاح الوطني 
الجامعي ليكون شريكًا في رعايتك


