
ارتفاع ضغط الدم ... 



أكثر  من  الصامت  القاتل  باسم  يعرف  الدم  ضغط  ارتفاع  مرض 
على  عليه  السيطرة  وتعتمد   ، العالم  في   ªانتشار المزمنة  ا�مراض 

مواظبة المريض على العلاج واتباع نمط حياة يراعي طبيعة المرض .
بعض الناس يُعانون من ارتفاع ضغط الدم لسنواتٍ دونَ أن يشعروا 
احتمالات  من  يزيد  المُراقَب  وغير  المرتفع  الدم  وضغط  عَرَض،  بأي 
والسكتة  القلبية،  النوبة  مثل:  خطيرة،  صحية  بمشكلات  ا¼صابة 

الدماغية.

أسباب وراثية 
البدانة 

انعدام النشاط البدني 
ا¼كثار من التدخين والكحول 

الافراط في تناول الملح 
عوامل بيئية ونفسية 

أمراض الكلى المزمنة بالاضافة الى مرض السكري 
أمراض الغدة الدرقية

التوتر العصبي 

ما هو ارتفاع ضغط الدم؟

أسباب ارتفاع ضغط الدم؟ 



ا�مر  فهذا  زئبقي،  ملم   80/120 فوق  الجسم  ضغط  يرتفع  عندما 
يشير إلى ارتفاع ضغط الدم، وهناك مجموعة من ا�عراض التي تشير 
ا�عراض  هذه  وتتمثل  الدم  ضغط  بارتفاع  الشخص  إصابة  إلى 

كا تي:

أعراض ارتفاع ضغط الدم؟

خطوات عملية للوقاية من ارتفاع ضغط الدم؟

ضغط الدم يؤدي الى مضاعفات خطيرة ،
 مثل : الذبحة الصدرية ، السكتة الدماغية



لمزيـد من المــتـابعة والرعـــاية الطــبـيـة، بإمـكـانك التوجه الى 
أطبائنا الذين سيقومون بتوجيهك نـــحــو ا�مــــان والســــــلامة

مع تمنياتنا لكم بدوام الصحة والعافية

فلسطين - نابلس - شارع عصيرة
صندوق البريد: 797

هاتف: 97092331471+

فاكس: 97092389683+
nnuh@najah.edu :البريد الاكتروني
www.nnuh.org :الموقع الاكتروني

             لتفادي المضاعفات المفاجئة 

تحقق من ضغط دمك 

بـــشـــكــل دوري 


