
هل أشعة الماموجرام مؤلمة، إن ا�شعة لا تؤلم، 
ولكن قد تجد المريضة أن الضغط على الثدي غير 

مريح أو حتى مؤلم احيان�.

خلال التعرض الوجيز ل�شـــعة الســـينية، سيطلب 
مـــن المريضة الوقـــوف مكتوفة ا�يـــدي وحبس 

نفسها لمدة وجيزة.

ويتم تكـــرار العملية أكثر من مـــرة للحصول على 
عدد الصور المطلوب.

بعد إجـــراء الاختبار، قد يطلب من المريضة الانتظار 
إلى إن يتحقق الفني من جودة الصور.

ممكن أن تستغرق عملية التصوير 
باستخدام ا�شعة دون صبغة حوالي 

15 دقيقة، وعند إجراء التصوير من 
خلال الصبغة تستغرق العملية 

حوالي 20 دقيقة فقط

كيفية علاج سرطان الثدي

لمزيـد من المــتـابعة والرعـــاية الطــبـيـة، بإمـكـانك 
التوجه الى أطبائنا الذين سيقومون بتوجيهك نـــحــو 

ا�مــــان والســــــلامة

مع تمنياتنا لكم بدوام الصحة والعافية
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تصو�ر الثدي بواسطة
 جهاز الماموج�ام
 Mammogram 

متى تظهر نتيجة صورة الماموجرام

الماموجرام والحمل والرضاعة الطبيعية

تظهر نتائج أشـــعة الماموجرام بعد اجـــراء الفحص 
مباشـــرة، أو بعد خمس أيام من اجراء الفحص وذلك 
لظهور تقرير مفصـــل بالحالة وطبيعتها، حيث يقوم 
الطبيـــب بقراءة الصور، وتشـــخيص الحالة، وفي حال 
كانت الصور طبيعيـــة، تنصح المرأة بإجراء أشـــعة 

الماموجرام بشكل سنوي.

أما في حال كانـــت النتائج غيـــر طبيعية، ينبغي 
عـــدم الخوف، حيـــث أن ظهور صورة غيـــر طبيعية لا 
يعني وجود كتل في الثدي دائمًا أن الســـيدة مصابة 
بســـرطان الثدي، بل يجـــب الاعتماد علـــى المزيد من 

الفحوصات والاختبارات قبل الجزم با½صابة.

قد تكون هذه الكتل:
أورام حميدة.

أكياس مؤقتة تظهر لدى بعـــض الناس أثناء فترة 
الحيض.

تكلسات.

يتوجب على المريضة إخبـــار الطبيب في إذا ما كانت 
حامل أو مرضع. وبشكل عام، لن تتمكن المريضة من 
إجراء فحـــص الماموجرام في الحالتين، ولكن إذا لزم 
ا�مـــر، يمكن للطبيـــب أن يطلب طـــرق فحص أخرى 

لسرطان الثدي، مثل الموجات فوق الصوتية.

إن التعرض ل�شـــعة الســـينية خلال فتـــرة الحمل قد 
يســـبب بعض التشـــوهات الخلقية للجنين، لذلك من 
المهم إخبـــار الطبيب فـــي حال الحمـــل أو تخطيط 

للحمل.

يجب عند ملاحظة أي تغيرات أن تسرعي سيدتي 
إلى استشارة الطبيب المختص، لمعرفة السبب 
وتحديـــد العلاج المناســـب إذا لزم ا�مـــر، ولا داع 
للقلـــق أو الخجـــل إذا أوصـــى الطبيـــب بأهمية 
الخضوع لتصويـــر الماموجرام، فهـــو إجراء آمن 
ويتمتع بقـــدر كبير من الخصوصيـــة كما ذكرنا، 
كما أنـــه خطوة شـــديدة ا�همية تســـاعد على 

حمايتنا من الكثير من العواقب.



يتم إجراء ا�شـــعة الســـينية الماموجرام بالخطوات 
التالية:

في البداية ســـيطلب الطبيب مـــن المريضة ارتداء 
روب المشـــفى، وإزالـــة كافـــة مجوهـــرات العنق، 

والملابس حتى الخصر.

الســـينية  ا�شـــعة  آلـــة  أمـــام  المريضـــة  تقـــف 
الماموجرام المصممة خصيص� لتصوير الثدي.

سيتم وضع أحد الثديين على لوح من البلاستيك.

يتـــم تطبيق ضغط على الثدي بلوحة بلاســـتيكية 
أخرى من ا�على، وذلك لتســـطيح الثـــدي، وتثبيته 

أثناء إجراء أشعة الماموجرام. قد تتساءل ا½ناث 

تصويـــر الثـــدي باســـتخدام جهـــاز الماموجرام 
هـــو صورة شـــعاعية   (Mammogram  : (با·نجليزيـــة 
للثدي (تكشـــف داخل نســـيج الثدي). إن تصوير الثدي 
با�شعة الســـينية يلعب دورË رئيسي� في الكشف عن 
ســـرطان الثدي في وقت مبكر ويســـاعد في خفض 
وفيات ســـرطان الثدي. ومن الجديـــر بالذكر أن صورة 
الماموجرام قد تكشف ا½صابة بسرطان الثدي قبل 
3 سنوات من ظهور ا�عراض، وحتى قبل ظهور الورم 

على الجسم.

ما هو تصوير الثدي بواسطة جهاز الماموجرام؟

هل يوجد أي مخاطر لإجراء صورة الماموجرام؟
فحـــص الماموجرام هو فحص أمن بشـــكل عام. ان 
كمية الاشـــعاع التي يتعرض لها الثـــدي نتيجة اجراء 
الصورة قليلة جدا ومحســـوبة بدقة بحيث لا تشكل 
خطورة على صحتك. ان المخاطر الناتجة عن التعرض 
ل�شـــعة (ان وجدت) ضئيلة مقارنة بالمنافع الناتجة 

من تصوير المامو جرام.

هل يوجد أي تبعات لاجراء صورة الماموجرام
 بهدف الكشف المبكر؟

تصـــل دقـــة الماموجرام فـــي الكشـــف المبكر عن 
ســـرطان الثدي الى 85% وهناك احتمال للتوصل الى 
نتائج سلبية رغم وجود تغيرات خفية. وحتى في حال 
كون النتيجة سلبية لا ينفي هذا حدوث تغيرات لاحقا 
قبـــل موعد الفحص القـــادم. لذا يجـــب عليك اجراء 
الفحص الذاتي ومراجعة الطبيب في حال ملاحظة 

وجود أي شكوى.

وقـــد يظهـــر الماموجـــرام تغيـــرات تتطلـــب اجـــراء 
فحوصات اضافيه مثل الصورة المغناطســـية أو عمل 
النهائي ممـــا يتطلب  للتشـــخيص  للتوصـــل  خزعـــة 
تكاليف ووقت اضافيين وتكون النتيجة طبيعية أخيرا.

هل أنا بحاجة 
للكشف؟

الكشف المبكر بالماموجرام

الثـــدي  تصويـــر  المـــرأة  علـــى  يجـــب 
بالماموجرام مرة إلى مرتين سنوي�

وخصوص� عند بلوغ سن ا�ربعين، ويجب 
عليهـــا ألا تكتفي بالفحـــص الذاتي للثدي، 
�نـــه أحيان� قد يحدث تغيـــرات بالثدي مثل 
انتفاخ في الثدي مثلاً ويكون ســـببه الدورة 

الشهرية.

أنواع فحوصات الماموجرام

فحوصـــات  مـــن  رئيســـيان  نوعـــان  يســـتخدم 
الماموجرام، وهما:

فحص الثـــدي للكشـــف عن علامـــات ا�صابة 
 (Screening Mammogram) الثـــدي  بســـرطان 
لـــدى النســـاء اللاتـــي لا يعانيـــن من أي أعـــراض أو 
مشـــاكل في الثـــدي، وغالب� ما يتم الكشـــف عن 
سرطان الثدي قبل الشـــعور بها، وفي هذه الحالة 
يكـــون عـــلاج الحالة أســـهل، حيث أنها تكتشـــف 

المرض قبل تقدمه وانتشاره.

كما يمكن أن يكشـــف عن تكلســـات دقيقة من 
cations�Microcalci)في   : (با½نجليزية  الكالســـيوم 

الثدي.

 Diagnostic) التشـــخيصي  الثـــدي  فحـــص 
Mammogram)، لتشـــخيص ســـرطان الثدي بعد 
ظهـــور كتلة في الثـــدي أو ظهور بعـــض ا�عراض 
المصاحبـــة، مثل ألم الثدي، أو ظهـــور إفرازات من 
الحلمة، ولكن من الممكن أن تكون هذه ا�عراض 
دلالـــة على اضطرابات حميدة، لذلـــك ينصح بإجراء 

أشعة الماموجرام للتأكد من السبب.

غالب� ما تســـتخدم هذه الطريقة لفحص النســـاء 
اللواتـــي انتهت فترة علاجهن من ســـرطان الثدي، 
كمـــا أنه يســـتخدم فـــي حالـــة ظهور نتائـــج غير 
طبيعيـــة فـــي الفحـــص الروتينـــي للكشـــف عن 

سرطان الثدي.

نصائح قبل اجراء فحص الماموجرام

طريقة اجراء صورة الماموجرام

يجب اتباع ما يلي قبل إجراء فحص الماموجرام:

تجنـــب اســـتخدام المـــواد الكيميائيـــة على 
منطقة الثدي أو تحت ا·بط قبل إجراء فحص 
والعطـــور،  العـــرق،  مزيـــل  مثـــل  الماموجـــرام، 
والمراهم والكريمـــات، حيث أن هذه المواد تظهر 
على شـــكل نقاط وبقع بيضـــاء صغيرة في صورة 

ا�شعة، مما يسبب صعوبة في التشخيص.

تجنب إجراء فحـــص الماموجرام قبل أو أثناء 
الدورة الشـــهرية، لتجنب ا�لم في الثديين أثناء 
إجراءه، وينصح بإجراءه بعد أســـبوع إلى أسبوعين 

من الدورة الشهرية.

ينصح بزيارة العيـــادة ذاتها في كل عام، مما 
يســـهل مقارنـــة النتائج، ولكن في حـــال تغيير 
العيادة، يجب جلب الصور السابقة ومقارنتها مع 

الصور الجديدة.

ارتداء ملابس يســـهل خلعهـــا عند الفحص، 
حيث أن الجسم ســـيكون مكشوف� من منطقة 
الخصـــر إلـــى ا�على ½جـــراء التصوير ا½شـــعاعي 

للثدي.

تجنـــب ارتـــداء السلاســـل أو مـــا شـــابه على 
منطقة الصدر.

مـــن الجديـــر بالذكـــر أن زرعـــات أو غرســـات الثـــدي 
(با½نجليزية : Breast Implants) تؤثر على نتيجة أشـــعة 
الماموجـــرام، حيث أنهـــا قد تخفي بعض أنســـجة 
الثدي، مما يجعل من الصعب على أخصائي ا�شعة 
رؤية ســـرطان الثدي عند النظر إلى صور الماموجرام. 
يجب على المريضة إخبار الطبيب في حال تمت زراعة 
غرســـات الثدي، أو في حـــال إجراء عمليـــات جراحية 

سابقة في الثدي
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