
أخخائغئ الاشثغئ
طظى تسظ الحثحغر

الاــشــثغئ
والسقج الضغمغائغ
صسط افورام-طساحفى الظةاح العذظغ الةاطسغ حراء  غفدض  و  شصط  المئسارة  السخائر  و  افجئان  و  التطغإ   تظاول 

 السطإ الخشغرة
تصط  ق  تاثوصه،  ق  الرائتئ،  و  الحضض  غرغإ  أي ذسام  طظ   الاثطص 

بحرائه
المشطفئ وشغ  غغر  افذسمئ  تحاري  أو  المةاظغئ   السغظات  تاثوق   ق 

أواظغ ضئغرة
 سثم تظاول المضسرات باجابظاء المتمخه و المئردة بأضغاس الاسصغط 
ا�باساد سظ الةئظئ المثَخظئ و المسفظه و الطتط المثَخظ 
سظث شاح السطإ غةإ تفرغس طتاعاعا شغ أوسغئ ظزغفئ 



 غامتعر السقج الضغمغائغ تعل صاض الثقغا السرذاظغئ جرغسئ ا�ظاحار شغ
 الةسط وذلك طظ خقل إجاثثام أدوغئ سظ ذرغص الفط أو التصظ المئاحر

شغ الثم
 تسرض عثه السمطغئ الثقغا السطغمئ لطدرر أتغاظا تامبض شغ خقغا الحسر أو

(طحاضض شغ الصظاه العدمغئ (الفط، المريء، المسثة، اقطساء
 افسراض الةاظئغئ الظاجمئ سظ السقج الضغمغائغ  والسئإ الرئغسغ لتثوث

بسخ المحاضض الشثائغئ وجعء الاشثغئ أتغاظا عغ ا�تغ

عض تساظغ طظ تشغر شغ الحعغئ؟

  تظاول 5 وجئات خفغفئ طشثغئ بثقً طظ 3 وجئات رئغسغئ

أخث طع  خقلعا،  لغج  و  العجئات  بغظ  الحعربات  و  السعائض   حرب 

رحفات خشغرة سظث التاجئ أبظاء تظاول الطسام

 تظاول الطسام بأدوات ذسام جمغطئ وططعظئ وأبظاء طحاعثة الاطفاز أو

 ا�جاماع الى الرادغع أو تظاول الطسام برشصئ أتث افخثصاء والاظعع شغ

ذئت افخظاف

المحغ الثفغش صئض تظاول العجئئ لجغادة ا�تساس بالةعع

تظاول الطسام الثي تتئه تاى لع تضرر أضبر طظ طرة

 تظاول الطسام شغ أي وصئ تسإ الرغئئ، ق تظازر وصئ العجئئ

 تظاول وجئئ ذسام أضئر سظثطا تضعن حعغاك طفاعتئ و الارضغج سطى

و الحعربات  طبض  ظعائغا  افضض  سطى  الصثرة  سثم  تال  شغ   السعائض 

السخائر و الطئظ و ضعضاغض الفاضعئ

 تظاول وجئئ خفغفئ صئض الظعم و سظث الثروج طظ الئغئ طبض المعطئغئ

 والفاضعئ

لغج عظاك صعاسث بابائ لطاشثغئ خقل السقج

الاشثغئ والسقج الضغمغائغ
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عض تساظغ طظ تشغر تاجئ الثوق أو الحط؟

الظئاتغ  بالئروتغظ  باجائثاله  صط  افتمر  الطتط  ظضعئ  تشغر   سظث 
ضالسثس والتمص والطعبغا والئازغق او الثجاج والئغخ والتئح

 ظصع الطتعم بسخغر الفاضعئ التطعة والاصطغض طظ الجسار و التئص
سظث تشغر ظضعئ الماء طظ الممضظ إضاشئ حرائح الطغمعن

خارج الطسام  تظاول  و  تجسةك  الرائتئ  اذا ضاظئ  افذسمئ جاخظئ  تاظاول   ق 
المطئت

بالةعع  ا�تساس  لاةظإ  لطعجئات  طتثدة  بمعاسغث   ا�لاجام 
 والحسعر  بالشبغان

 تظاول الطسام و الحراب الئارد بثقً طظ الساخظ
 ق تةئر ظفسك سطى افضض سظث الحسعر بالشبغان سطما أظه طظ الممضظ تظاول
 الثئج المتمص، الطئظ، الفاضعئ المعروجئ أو المسطئئ، الئطاذا المسطعصئ،
تةظإ الثجاج،   البطب،  الخعدا وصطع طظ  الطرغئ،  الثدار  الحعشان،   افرز، 

الطسام المصطغ والتطع والمئعر
افضض صئض بساساغظ طظ السقج الضغماوي

اجارح بسث العجئئ بعضع الةطعس لمثة جاسئ

لغج عظاك صعاسث بابائ لطاشثغئ خقل السقج

عض تساظغ طظ الشبغان؟

ق تأضض وق تحرب إقَ بسث تعصش ا�جافراغ 
 الئثء بمطسصئ خشغرة طظ السعائض ضض 10 دصائص بط ططسصئ واتثة ضئغرة ضض

 20 دصغصئ و أخغرا ططسصاغظ ضئغرتغظ ضض 30 دصغصئ
 ا�جامرار شغ تظاول السعائض الثفغفئ و الشثاء الطغظ تاى تاتسظ التاله و

 السعدة الى الظزام السابص

عض تساظغ طظ اقجافراغ؟

 لطاثفغش طظ الشبغان طظ الممضظ*
 تظاول الحاي طع الطغمعن أو الحاي

لمحاضض افجظان وتصرح الطبئ غظخح بالمدمدئ بماء شاتر*طع الجظةئغض
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عض تساظغ طظ ا�جعال؟

عض تساظغ طظ اقطساك؟

لمحاضض افجظان وتصرح الطبئ غظخح بالمدمدئ بماء شاتر

طتاولئ ا�لاجام بمعاسغث طتثده لطعجئات 
الثعاب الى التمام بمعاسغث طتثدة

المئساره والسخائر  ضالماء  غعطغا  السعائض  طظ  أضعاب   10  8-  حرب 
والصععة والحاي  ضالحعربئ  الساخظئ  السعائض  سطى  الارضغج   وطتاولئ  

وسخغر الطغمعظاضئ الساخظ والجععرات
 إدخال الشثاء سالغ افلغاف تثرغةغا إلى غثائك لاةظإ الظفثئ و الشازات طبض
والفاخعلغا، الطعبغا  الحعشان،  وتعجئ  خئج  افجمر،  والاعجئ   الثئج 

الفعاضه المةففئ، الثدار، الئعحار والثرة
الحعشان وسطى  جاخظ  طحروب  سطى  الفطعر  ذسام  اتاعاء   طتاولئ 

المطئعخ طع التطغإ المئسار صطغض الثجط
تةظإ المحروبات الشازغئ والسطضئ واجاثثام المخاخئ لطحرب

والسثس والئروضطغ  والمطفعف  والتطغإ  الخطئئ  افجئان  ضبرة   تةظإ 
 والئطغت

 المحغ غعطغا طثة 30 دصغصئ سطى افصض
 ا�باساد سظ المثطقت والجغاعن وافذسمئ المئعرة التارصئ والماجارد

حرب الضبغر طظ السعائض وا�باساد سظ المحروبات الشازغه 
تظاول وجئات خشغرة طااابسه خقل الظعار

                                 ا�باساد سظ الثععن و افذسمئ المصطغئ والمئعرة والمتقة
تظاول التطغإ طرة واتثة شغ الظعار

 تظاول افذسمئ الاغ تتاعي سطى افطقح ضالئسضعت والئغةق والحعربات
وطرق الثجاج و الطتط خالغ الثعظ

 تظاول المعز والثعخ والمحمح والئطاذا المحعغئ وافرز وسخائر الثدار
والفعاضه والثئج افبغخ والئغخ المسطعق

الخظاسغ السضر  سطى  المتاعغئ  والسضاضر  السطضئ  سظ   ا�باساد 
ضالسعرباعل والمظاعل والصععة والحعضعقتئ

والمطفعف والثرة  والئروضطغ  والئعحار  المةففئ  الفعاضه  سظ   ا�باساد 
والجعرة
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عض تساظغ طظ جفاف الفط؟

حرب 10-8 أضعاب طظ الماء 
طدس الطسام جغثا

 ترذغإ الطسام بمرق الثدار، الماء، طرق الطتط أو الثجاج، الطئظ، خعص،
ضرغما، خطخئ الطتط و تةظإ الطسام الثي غطاخص بسصش التطص

ترذغإ الفط  بصطرات طظ الطغمعن، طدس السطضئ الثالغئ طظ السضر
أو بالماء  العجئات  بسث  و  صئض  الفط  غسض  الفط،  ظزاشئ  سطى   المتاشزئ 
وططسصئ المطح  طظ  خشغرة  وططسصئ  طاء،  ضعب  ربع  طظ  طضعَن   بشسعل 

خشغرة طظ الئغضظس خعدا
اجاثثام شرحاة ظاسمئ لشسض الفط وافجظان

 تةظإ غسعل الفط الاةارغئ
                        تةظإ الحاي و الصععة والضعق والحعضعقته والاثخغظ

تظاول افظاظاس

عض تساظغ طظ تصرتات الفط والتظةرة؟

الاغ افسراض  وجمغع  تحربه  و  تأضطه  طا   جةض 
تطرأ سطغك غعطغا، اتافر بمثضرتك

 تةظإ افذسمئ المالتئ و التاطدئ ( الئرتصال، الطغمعن) و المثطقت و
الثض المداف و خطخئ الئظثورة و الجسار و ضبرة الئعارات

والثدار والمضسرات  والحغئج  الةاف  الثئج  الثحظئ،  افذسمئ   تةظإ 
والفعاضه الطازجئ

تظاول افذسمئ و المحروبات الئاردة و اجاثثام طضسئات طظ البطب
 تظاول الحعربئ الثاشؤئ والمرق المالتئ لاسضغظ افلط

غغر الطَئظ  و  بعرغه  والئطاذا  السائض  الةئظ  و  الضرغما   تظاول حعربات 
التاطخ والئغخ والتئعب المطئعخئ طبض الحعشان

بالثقط الطسام  خطط  أو  تصطغسه  أو  ذرغا  لغخئح  الطسام   ذعغ 
لاسعغض المدس و الئطع

تال شغ  لطظجول  السعائض  لمساسثة  العراء  الى  الراس   إطالئ 
أو طخاخه  اجاثثام  الممضظ  وطظ  التاده  الفط   تصرتات 

اجاثثام ططسصئ خشغرة
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الاأضث طظ تظاول وجئئ خفغفئ صئض السقج بساسئ 
جاسات  خقل  لاظاولعا  طشطصئ  ظزغفئ  خفغفئ  وجئئ   إتدار 

اقظازار شغ السغادات الثارجغئ
حرب 8 اضعاب طظ الماء غعطغا 
والئغخ  المئسارة  والةئظئ  ضالتطغإ  الئروتغظات  سطى   الارضغج 

وتةظإ الثعظ والطسام المصطغ لخسعبئ عدمه

خاص لمرضى زراسئ ظثاع السزط

سخائرعا و  الفعاضه  المةمثة،  أو  المسطئئ  أو  المطئعخئ   الثدار 
المسطئئ والمئساره

الئعارات وافسحاب المسرضئ لطترارة لمثة 5 دصائص 

ضض الطتعم المطئعخئ جغثا

الجغعت، الجبثة المشطفئ والمتفعظئ بالبقجئ

المغاه المسصمئ والمشطغه 

الضسك والتطعغات المُتدَرة شغ الئغئ شصط

حاي، طبض  أضغاس  شغ  والمشطفئ  والمسطئئ  المةففئ   المحروبات 
صععة، ظسضاشغغه جادة

افذسمئ المسمعتئ

 غامغج الطسام بضعظه ططئعخ سطى درجئ الشطغان لمثة ق تصض سظ 10 دصائص
لقجاعاء الاام

افذسمئ الممظعسئ
الماغعظغج والسططات المتاعغئ سطغه

الجغاعن، المضسرات الطازجئ
السسض، التطعغات المُتدَرة خارج المظجل

الحاي المةفش غغر المشطش أو المتدر بمغاه غغر طشطغئ

افجج الختغئ لطاساطض طع الطسام

إرحادات غثائغئ صئض الثعاب إلى جطسئ السقج الضغمغائغ

*لسقطاك، غةإ سثم تظاول الطسام خارج المظجل*
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ظخائح فعض المرغخ

حةع المرغخ و ق تةئره                     تدِر العتئات بأن تضعن جاعجة بةاظإ المرغخ 
افجج الختغئ لطاساطض طع الطسام

الظزاشئ

الثدار والفعاضئ

الائرغث

الطعغ

وبسث صئض  باظغه   20 لمثة  الخابعن  و  الثاشأ  بالماء  الغثغظ   غسض 
 الاساطض طع الطسام

غسض افدوات الاغ تتدر بعا الطسام بالماء الساخظ والخابعن
 تسصغط افجطح بمتطعل طسصط بط ترضه لغةش شغ الععاء أو طسته

بماء داشأ
شخض طفارم وجضاضغظ الطتعم سظ طفارم وجضاضغظ باصغ افذسمئ

اجائثال المظاحش المساثثطه غعطغا
 غسض افذسمئ المسطئئ وطفااح السطإ بالماء والخابعن صئض شاتعا

والاثطص طظ المظافثه أو الخثأه
الاثطص طظ الئغخ المحصعق أو المضسعر

سثم تثجغظ المعاد الشثائغئ طع طعاد الاظزغش

الاصحغر  صئض  الةاري  بالماء  جغثا  والفعاضه  الثدار   غسض 
والثدار صحرالفاضعئ  لاظزغش  شرحاة  واجاثثام   والاصطغع 

 السمغضئ صئض اجاثثاطعا ضالئطاذا والئطغت والمعز
 سثم اجاثثام الخابعن والمظزفات وطتالغض الضطعر لشسض 

الفعاضه و الثدار
 سثم تظاول الثدار الةثرغه الطازجئ طبض الفةض والمطفعف 

والفطغفطه والئروضطغ

وضع الطسام الئارد شغ البقجئ خقل جاساغظ بسث الحراء أو الاتدغر
 وضع الطسام المتاعي سطى الئغخ و الماغعظغج و الضرغما شغ البقجئ

خقل جاسئ
بالمغضروغش طظ أجض أو  البقجئ  المفرَز بثرجئ ترارة  الطسام   تثوغإ 

السرسئ
سثم إسادة تةمغث الطسام طرة اخرى

          تئرغث الطسام سطى درجئ ترارة البقجئ وعغ 4 درجئ طؤعغئ

 ذعغ الطتعم سطى درجئ ترارة 80-70 درجئ طؤعغه لتغظ 
الظدب الاام و تشغر الطعن الجعري بالضاطض

 ذعغ الئغخ الى أن غاماجك، طثة ذعغ الئغخ عغ 15 
 دصغصئ

درجئ   60 ترارة  بثرجئ  جاخظ  الطسام  سطى   المتاشزئ 
طؤعغه سظث الاصثغط

طظ  لطاأضث  البغرطعطغار  طغجان  اجاثثام  الممضظ   طظ 
وخعل الطسام الى الثرجئ المططعبه *لسقطاك، غةإ سثم تظاول الطسام خارج المظجل*
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الاــشــثغئ
والسقج الضغمغائغ
صسط افورام-طساحفى الظةاح العذظغ الةاطسغ

 غةإ وضع باصغ الطسام شغ البقجئ اذا أردت
اجاعقضه خقل 24 جاسئ

 وضع باصغ الطسام شغ الفرغجر طصسط لسثة أصسام خشغرة اذا
أردت اجاثثاطه بسث طرور أضبر طظ 24جاسئ

إرحادات ساطئ

حراء  غفدض  و  شصط  المئسارة  السخائر  و  افجئان  و  التطغإ   تظاول 
 السطإ الخشغرة

تصط  ق  تاثوصه،  ق  الرائتئ،  و  الحضض  غرغإ  أي ذسام  طظ   الاثطص 
بحرائه

المشطفئ وشغ  غغر  افذسمئ  تحاري  أو  المةاظغئ   السغظات  تاثوق   ق 
أواظغ ضئغرة

 سثم تظاول المضسرات باجابظاء المتمخه و المئردة بأضغاس الاسصغط 
ا�باساد سظ الةئظئ المثَخظئ و المسفظه و الطتط المثَخظ 
سظث شاح السطإ غةإ تفرغس طتاعاعا شغ أوسغئ ظزغفئ 

سظث إظاعاء السقج

واتث  ذسام  عظاك  شطغج  الطسام  طظ  طثاطفئ  أظعاع   تظاول 
غتاعي سطى جمغع السظاخر الشثائغئ

ا�ضبار طظ الثدار والفعاضه 
 تظاول الشثاء سالغ افلغاف طبض الحعشان والثئج افجمر 
                                     تةظإ افذسمئ الثجمئ والمصطغئ والمالتئ والمثَخظئ 
تظاول ضمغات صطغطئ طظ لتط الثاورف 
المسطئئ  الطتعم  و  المثطقت  و  المالتئ  افذسمئ  سظ   ا�باساد 

والئاردة ضالمرتثغق
.تظاول التطغإ أو الطئظ المئسار
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