
أهم ما يجب أن
 تعرفه عن الأنسولين ؟



ما هي فوائد الأنسولين ؟ 

ما هي أنواع الانسولين ؟

يتحكم  البنكرياس  تفرزه  طبيعي  هرمون  ا�نسولين 
في مستوى السكر في الدم لينتج طاقة الجسم.

يقلل من دهنيات الدم 
يساعد على عمليات البناء في الجسم . 

يساعد على دخول سكر الجلوكوز من الدم الى 
الخلايا لينتج طاقة الجسم . 

الانسولين سريع المفعول 
 :(lispro,aspart,Apidra,Humalog، Novorapid)
يبدأ هذا النوع من ا�نســـولين في 
العمل بعـــد حوالي 15 دقيقة من 
آثاره ما  أن تســـتمر  الحقن. يمكن 
ســـاعات  أربـــع  إلـــى  ثلاث  بيـــن 

ويستخدم قبل الوجبة مباشرة .

ا�نسولين قصير المفعول
 :  (  Regular ) / Actrapid ، Humulin  
قبل  ا�نســـولين  هذا  يســـتخدم 
الوجبة. يبـــدأ العمل من 30 إلى 60 
دقيقـــة بعد حقنه ويســـتمر من 

خمس إلى ثماني ساعات. 
 

ا�نسولين متوســـط   المفعول 
(Humulin NPH)  : يبدأ هذا النوع من 
ا�نسولين في العمل في غضون 
ساعة إلى ســـاعتين بعد  الحقن، 
وقد تســـتمر آثـــاره مـــن 14 إلى 16 
ســـاعة, ويعطى قبل الوجبة بـ 60 

دقيقة.

ما هو الأنسولين؟
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أماكن حقن الأنسولين :

ا�نســـولين طويـــل المفعول   
(lantus , Levemir ) : قـــد لا يبـــدأ هـــذا 

ا�نســـولين فـــي العمـــل إلا بعد 
حوالي ساعتين من حقنه. يمكن 
أن تســـتمر آثاره لمدة تصل إلى 24 
ساعة أو أكثر, يعطى قبل الوجبة 

ب 15 دقيقة . 
 

 (mixtard) المختلـــط  ا�نســـولين 
يتم إعطـــاء الجرعات عادة مرتين 
أو ثلاثة مرات قبل الوجبة بـ 30-10 

دقيقة . 
قـــد يخطـــر ببالك الســـؤال التالي هـــل يحتاج كل 

مريض بالسكري أن يأخذ ا�نسولين؟ 
في الواقع لا، ا�نســـولين إلزامي لËشـــخاص المصابين 
بداء الســـكري مـــن النـــوع 1، ولكن يمكـــن للعديد من 
ا�شـــخاص المصابين بداء السكري من النوع 2 التحكم 
في مســـتويات الســـكر في الـــدم مـــن خلال النظام 

الغذائي والتمارين الرياضية وا�دوية الفموية .

يتـــم حقـــن ا�نســـولين عبـــر الجلد في ا�نســـجة 
الدهنيـــة المعروفة باســـم الطبقة تحـــت الجلد. لا 

تحقنه بالعضل أو مباشرة في الدم.
يختلف امتصاص ا�نســـولين حســـب جزء الجسم 
الذي تحقن فيـــه.  منطقة البطن هي الموقع الذي 

يستخدمه معظم الناس.
 Êيفضل تبديـــل منطقة الحقن فـــي كل مرة تفادي
للاصابـــة بالالتهابـــات الجلديـــة او ضعـــف منطقة 

عضلات الحقن والسماح للخلايا بالتجدد . 

البطن الفخد الذراع الحوض



كيفية تحضير جرعة الأنسولين ؟
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لتحضير الجرعه يجب اتباع الخطوات التالية : 
قم بإخراج ا°نســـولين من الثلاجة قبل خمس دقائق 

من الحقن.
قم بغسل يديك بالماء والصابون.

حدد الوحـــدات اللازمة من ا°نســـولين بنـــاء على ما 
يحدده طبيبك.

تفحّص ا°نسولين دائمÊ قبل حقنه.
حدد موضع الحقن وتأكد من نظافة موضع الحقن.

فـــي حال كـــون العلاج باســـتخدام القلـــم ، ما على 
المريـــض الا تعييـــر القلم علـــى الجرعـــه المطلوبة 

والقيام بعملية الحقن. 
امـــا في حالة اســـتخدام القنينـــة والابرة عليك 

اتباع ما يلي :
تأكد أن حقنة ا°نسولين تعمل قبل وضعها داخل 

العبوة.
اســـحب الحقنة بحيث يدخل فيها هواء يصل إلى 
عدد الوحدات المطلوبة ثم ادفع المكبس بحيث 

ينتقل الهواء من المحقنة إلى الزجاجة.
قم بتحويل زجاجة ا°نســـولين والحقنة رأسًا على 

عقب لسحب ا°نسولين إلى الحقنة، اسحب ببطء.
تأكد من الوحدات التي تم سحبها ثم فرغ الهواء 

بحيث تخرج قطرة من ا°نسولين من طرف ا°برة.



حفظ الإنسولين :

طريقة الحقن : 

يجب عليـــك عدم تدليك (عمل مســـاج ) 
موضع الحقن تجنبًا للتأثير على امتصاص 

ا°نسولين.
بعد الانتهاء من اعطاء الجرعه ضع ا°برة 
والحقنـــة المســـتخدمة في وعـــاء آمن 
ا�طفال،  متنـــاول  عـــن   Áوبعيد ومغلـــق 
وتجنب تكـــرار اســـتخدام محتوياته مرة 

أخرى.

يحفظ الانســـولين في باب الثلاجة او في درجه حرارة 
تتراوح ما بين 15-25 درجة مئوية . 

عدم وضع الانسولين في الفريزر . 
ضرورة الانتباه الـــى تاريخ الصلاحية قبـــل فتح العبوة 

وعند فتحها فهي صالحة لمدة تتراوح 30 يوما .
عدم استخدام ا�نسولين في حال :

لوحظ تغير في لونه او تكون ترسبات في القاع .
لوحظ وجود كتل أو رقائق في ا�نسولين
فُتحت القارورة لمدة تزيد عن شهر واحد

.Êأصبح ا�نسولين الصافي ضبابي
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لمزيد من المتابعة والرعاية الطبية، بإمكانك التوجه 
الى أحد طاقم قسم الصيدلية الذين سيقومون 

بتوجيهك نحو ا�مان والسلامة

مع تمنياتنا لكم بدوام الصحة والعافية

فلسطين - نابلس - شارع عصيرة
صندوق البريد: 797

هاتف: 97092331471
فاكس: 97092389683

nnuh@najah.edu :البريد الاكتروني
www.nnuh.org :الموقع الاكتروني

نصائح عامة متعلقة باستخدام الإنسولين
اتبـــع تعليمات الطبيـــب بخصوص عدد مـــرات حقن 

ا°نسولين والجرعة المحددة في كل مرة.
قم بقياس مستوى السكر بفترات متقاربة.

لا تخلط أكثر من نوع من ا°نسولين في نفس الحقنة 
إلا إذا طلب منك الطبيب ذلك.

في حال اخذ جرعه زائدة من الانســـولين من الافضل 
تناول ملعقة من السكر والتواصل مع الطبيب .

لا يجـــب القلـــق اذا حصـــل نزيف خفيف بعـــد اعطاء 
الجرعه فما عليـــك الا الضغط على المنطقة بقطعه 

من القطن لمدة دقيقتين . 
يجـــب عليـــك مراجعه الطبيـــب وعمـــل الفحوصات 
الدوريه من فحص السكر التراكمي ، ووظائف الكلى 
، كوليسترول , فحص العيون ، فحص القدم ومراقبه 

ضغط الدم . 
الرياضية وترك  الغذائية والتماريـــن  بالحميـــة  الالتزام 
التدخيـــن واخـــذ جرعـــات الـــدواء المطلوبة حســـب 

الوصفة الطبية . 
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