
اختبار وظائف الرئة
Pulmonary Function Testing



لماذا نقوم باختبارات وظائف الرئة  ؟

 (Pulmonary Function Tests) الرئة  وظائف  اختبارات 
كفاءة  مدى  تقيس  التي  الاختبارات  من  مجموعة  هي 
على  الشخص  قدرة  مدى  ذلك  في  بما  الرئتين،  أداء 
التنفس، ومدى قدرة الرئتين على تبادل الغازات بما في 

ذلك إمداد الجسم با�كسجين الذي يحتاجه. 

قد يطلب الطبيب هذه الاختبارات : 
اذا كنت تعاني من أعراض مشاكل في الرئة.

المواد  لبعض  مباشر  بشكل  تتعرض  كنت  إذا 
المؤذية للرئتين في مكان العمل.

أو  الربو  مثل  المزمنة،  الرئة  أمراض  تتطوّر  لمراقبة 
.(COPD) مرض الانسداد الرئوي المزمن

لتقييم مدى كفاءة عمل الرئتين قبل إجراء الجراحة.

ســـيطلب الطبيب إجراء هـــذه الاخبـــارات لتحديد مدى 
كفـــاءة الرئتيـــن وكيفيـــة عملهـــا، وذلـــك في ســـياق 
تشـــخيص المرض أو معرفة تطوره أو لتقييم استجابته 
للعلاج، كما يمكن أن تساعد اختبارات وظائف الرئة 

في تشخيص:

ما هي اختبارات وظائف الرئة؟



الربو. 
حساسية الصدر.

التهابات الجهاز التنفسي.
تليف الرئة.

توســـع القصبات وهي حالة تتمدد فيها الشـــعب 
الهوائية في الرئتين وتتسع.

داء الانســـداد الرئوي المزمن (COPD)، والذي يشمل 
انتفاخ الرئة (Emphysema) والتهاب الشعب الهوائية 

.(Chronic Bronchitis) المزمن
داء ا�سبســـت وهو حالة ناجمة عن التعرض لمادة 

الحرير الصخري.
الســـاركوئيد وهو التهاب في الرئتيـــن، وقد يصيب 
أعضاءً أخـــرى كالكبد والغـــدد الليمفاوية والعينين 

والجلد.
تصلب الجلد وهـــو مرض يصيب ا�نســـجة الضامة 
وأهمهـــا الجلد فيؤدي الى تصلّب وشـــد الجلد مما 

يعيق تمدد الرئتين.
ا�مـــراض التـــي تعيـــق حركـــة جـــدار الصـــدر مثل 

الجنفالشديد.
وجـــود أورام في الرئة، مثل ســـرطان الرئة أو ا�ورام 
التي انتقلت من أماكن بعيدة في الجسم وشكلت 

أورام« وكتلاً في الرئة.
تليف الرئتين.

ضعف عضلات جدار الصدر.



يجب إيقاف أي أدوية توسّع المجاري الهوائية، مثل 
الشعب  التهاب  أو  الربو  علاج  في  المستخدمة  تلك 
نتائج  في  تغيير¿  تسبب  قد  فهي  المزمن،  الهوائية 
النتائج،  على  أيض«  ا�لم  مسكنات  تؤثر  قد  الاختبار. 
ا�لم  مسكنات  عن  طبيبك  تخبر  أن  يُفضّل  لذلك 

التي تتناولها.
قبل  كبيرة  وجبة  تتناول  ألا  كذلك  المهم  من 
من  الممتلئة  المعدة  تمنع  أن  يمكن  حيث  الاختبار، 

امتلاء الرئتين بالهواء بشكل كامل. 
التي  والمشروبات  ا�طعمة  تجنب  أيض«  عليك  يجب 
والقهوة  الشوكولاتة  مثل  الكافيين،  على  تحتوي 
يتسبب  أن  يمكن  حيث  الاختبار،  قبل  والشاي 
الكافيين في زيادة انفتاح المجاري التنفسية مما قد 

يؤثر على نتائج الاختبار. 
عليك أيض« تجنب التدخين قبل الاختبار بساعة على 

ا�قل.
تأكد من ارتداء ملابس فضفاضة للاختبار، فالملابس 
طقم  ترتدي  كنت  إذا  تنفسك،  تعيق  قد  الضيقة 
أسنان، فقم باختباره للتأكد من أنه يتناسب بإحكام 

مع قطعة الفم المستخدمة في الاختبار.

إذا كنت قد خضعت لجراحة في العين أو الصدر 
أو البطن مؤخر�، أو عانيت من نوبة قلبية حديثة، 
فمن المحتمل أن تحتاج إلى تأجيل الاختبار حتى 

تتعافى تمام�.

كيف يتم التحضير لاختبارات وظائف الرئة 
(Pulmonary Function Tests)؟
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يقيـــس اختبـــار وظائـــف الرئة 
كمية الهواء الـــذي يدخل إلى 
الرئتيـــن أثناء الشـــهيق، والذي 
يقيس  كما  الزفيـــر،  أثناء  يخرج 
أثناء  الكلـــي  الرئتيـــن  حجـــم 
تمددهما ومـــدى كفاءة عمل 
الصغيرة  الهوائيـــة  ا�كيـــاس 

داخل الرئتين.

ســـيطلب الطبيب من المريض 
الاختبار  آلـــة  أمـــام  الجلـــوس 
توضـــع  بقطعـــة  وســـيزوّده 
بالفم، ومن المهم أن تتناسب 
هذه القطعة مع فتحة الفم 
بشكل مريح بحيث يدخل كل 
الهـــواء الـــذي تتنفســـه إلـــى 
كذلـــك  وســـترتدي  الجهـــاز، 
مشـــبك أنف لمنع استنشـــاق 

الهواء من ا�نف . 

عادةً مـــا تكون اختبـــارات وظائف الرئـــة آمنة لمعظم 
الناس، وغالب« ما تســـبب إزعاج« بسيط« مثل السعال، إلا 
أن التنفس بســـرعة قد يســـبب الشـــعور بالدوار وقد 
يصاب بعض الناس با¤غمـــاء أو يفقدون الوعي. كما 
يمكـــن أن يحرض اختبار وظائـــف الرئة حدوث نوبة ربو 

عند المصابين به.

ما الذي يحدث خلال هذه الاختبارات؟

ما هي المخاطر المحتملة لاختبارات وظائف الرئة 
(Pulmonary Function Tests)؟

يتم قيـــاس حجم الرئتيـــن وقدرتهما علـــى العمل أثناء 
التنفس الطبيعـــي، ثم يتم إعادة القيـــاس أثناء التنفس 
بسرعة أو بعمق، كما يعاد الاختبار بعد إعطاء دواء موسع 

للقصبات وذلك لتقييم استجابة القصبات لÍدوية.



يفضل تجنب إجراء اختبار وظائف الرئة في الحالات 
التالية :

اذا تعرضت لنوبة قلبية حديثة .
اذا خضعـــت مؤخر¿ لجراحة حديثة فـــي العينين أو 

الصدر أو البطن.
لديك عدوى تنفســـية شـــديدة مثل التهاب الرئة أو 

اÎنفلونزا.
الاصابة بمرض السل .

وهـــي  دماغيـــة  دم  أم  أو  أبهريـــة  دم  أم  وجـــود 
توســـعات في جدران ا�وعيـــة الدموية، حيث تصبح 
جـــدران ا�وعية رقيقة جـــد¿ ويمكـــن أن تتمزق في 

بعض الحالات.
لديك مرض في القلب غير مســـتقر مثل بعض أنواع 

الذبحات الصدرية.

لمزيـد من المــتـابعة والرعـــاية الطــبـيـة، بإمـكـانك 
التوجه الى أطبائنا الذين سيقومون بتوجيهك نـــحــو 

ا�مــــان والســــــلامة

مع تمنياتنا لكم بدوام الصحة والعافية
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